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卓球部 柔道部 女子バスケ部 テニス部 ダンス部 

剣道部 女子バレー部 美術部 書道部 ｲﾝﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞ 

料理部 華道部 囲碁将棋部 写真部 音楽部 

部活動★ 

祝
陸
上
部
全
国
大
会
出
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編 集 後 記 
中学生の時、何を基準に高校を選んだかを思い出して、「そうい 
えば部活動紹介は結構見たよね」って話しになって、今回の NAVIを 
作りました。今年は新型コロナウイルスの影響で、部活動のスタートも 
まちまちで、色々と大変でしたが、今は授業も部活動も出来るように 
なって、充実した毎日を送っています。 
中学生の皆さんも最後の大会が無くなっ 
てしまったり、辛いことも沢山あったのでは 
ないでしょうか。入試が近づいてくると、また 
辛くなってしまうかもしれません。でも、苦しさ 
の先には楽しい高校生活が待っています！ 
目標に向かって精一杯頑張ってください！！ 

 
表紙文字…書道部３年飯塚菜月 
写真撮影…写真部３年金井都造・小日向鷹史 
         ２年佐藤清美・田中真緒 
        １年熊木彩音・江嶋良太・平野樹 
上越高校 NAVI編集係…グローバル特進コース１年 

廣川佑茉・武藤颯香・竹田蘭・丸山穂乃花 
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上越高校 NAVI 発行：上越高等学校 令和 2年１１月 1１日 

〒943-0892上越市寺町３－４－３４ TEL:025-523-2601  

高校の部活動って中学と違うの？ 
そんな疑問に高校生が答えます! 

今回は、マネージャーの 

お仕事紹介も載せました！ 
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マネージャー：相澤凛菜（１年）・平山夏海（１年） 
A４.ジャグ・アイシング・お守り作り・ノックの時 
のボール渡し・アナウンス 

A５.選手に「ありがとう」といわれたとき。 
A６．３年生が引退したとき。夏の大会でベスト４ま 
で行けたとき。誕生日を部員が祝ってくれた！ 

 

選手：長崎元（２年） 
A1.部員同士で話し合って練習メニューを決めることもある。 
A2.学年関係なくみんなが仲良く部活をしているところ。 
全員で声を出して頑張っています！ 

A3.毎日の部活や大会のサポート感謝しています! 
 

 

 

★ 

部活に入ると、自分の「好き」や「楽しい」に
共感してくれる仲間と出会えるチャンスが増
えます！ そして、仲間と一緒に過ごす部活動
を通じて、自分の「好き」も成長していきます。 
ここでは仲間とともに、毎日部活動を頑

張っている選手とマネージャーのインタビュ
ーを載せました。 
 
 

★部員に質問！ 
Q1.中学校との部活の違いは何？ 

Q2.自分の部活の PRポイントは？ 
Q3.マネージャーに対して一言。 

Q４.マネージャーの仕事内容は？ 

Q５.どんな時、嬉しい？ 

Q６．感動したエピソードは？ 

で の「 」をもっと伸ばそう 
★ 

マネージャー：吉村菫玲（１年） 
A４.タイム計測・日誌・記録書き 
A５.道具の準備や片付けをして 
いるときに「ありがとう」と言っ 
てもらえたとき。 

A６.大会のマイルリレーで 
組 1位、全体で 2位に 
なったとき。 

 

選手：加藤賢誠（１年） 
A1.活動時間・設備・練習の質 
A2.自分のやりたいことなどが真剣に 
打ち込めるので、技術向上に繋がり 
ます。野球も上達しながら人間性も 
高められます。 

A3.いつも裏方の仕事をしてくれてあり 
がとうございます！自分たちががん 
ばれているのはマネージャーのおか 
げです！一緒に甲子園行こう！ 

選手：篠原羽海（３年） 
A1.部員数が多く競争率が高い。 
朝練や居残り練習の時間がある。 

A2.サッカーの上達だけでなく、人間としての 
成長も目指しています。そして、最高の監督 
やコーチ、環境の中で、日々仲間達と切磋 
琢磨しています！ 

A3.いつも気持ちよくサッカーができて 
いるのは、マネージャーのサポー 
トのおかげです。 

★ 

★ 

選手：古川和真（３年） 
A1.自分で考えて活動する時間が増えた。競技種目が増える。 
A2.我が子のように接してくれる先生のもと、学年の壁なく日々 
目標に向けてがんばっています！ 

A3.大会でベストの結果を残せるのは、練習での動画撮影や記録 
計測で自分が気づけない欠点を教えてくれるマネージャーの 
おかげです。感謝しています。 

 

マネージャー：早川姫心（１年）・町田珠優（１年） 

A４.氷、水の準備・ビブスの準備・洗濯・ボール拾い 

A５.選手に「ありがとう」と笑顔で言われると、役に立て 

たと思えてうれしい。 

A６．フィジカルの時に遅れてしまっている人の背中を押し 

「頑張ろう」と選手同士が言い合って走っていたとき。 

 

マネージャー：高山涼花（２年） 
A４.練習メニューの記録・ドリンク作り 
怪我の手当・合宿のご飯作り 

A５.飲み物を渡すときなどに「ありがと」 
「サンキュ」と言われること。 

A６.白熱した試合で負けてしまったとき、 
必死に頑張った選手が悔しがってい 
るのを見て少し泣きそうになりました。 
最後まで一生懸命コートを走る選手 
はかっこいいと思いました。 

https://www.footballnavi.jp/joetsu_fc/_data/photo/p_1600683122.jpeg

