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横山愛実（２年） 



 

海外の人を招き、毎年
国際交流授業を行って
います。昨年は１年生の
グローバル特進コース
で、上越市教育委員会
オリンピック・パラリン
ピック推進室国際交流
員のディーツ・ヤニック
さんに講師をしていただ
き、「ドイツのクリスマス」
という授業を行いまし
た。 
スライドでドイツの紹

介をしていただき、一緒
にクリスマス菓子「シュト
レン」を作りました。授業
を通じて、ドイツに対する
理解が深まりました。 
＜過去の交流授業＞ 
・ジープ島座談会 
・元外交官講演会 
・マレーシア留学生交流 
・ウズベキスタン講演 
・パキスタン調理実習 
・中国調理実習 など 

毎年、上越高校は積極的に海外からの留学生を受け入れています。
昨年は、インドネシアからの留学生が来ました。名前はギタさん。コロ
ナ禍の中、１０月から本校で学校生活をスタートしました。２年生のグロ
ーバル特進コースで授業を受けたり、書道部に入ったり、全校の前で
自身の留学体験を発表したりと、積極的に活動することで日本語が
とても上達しました。 

上越高校留学実績 
 

2013年…アメリカ 

2016年…アメリカ 

2017年…カナダ 

2018年…マルタ共和国 

    イギリス 

2019年…韓国 

    カナダ（３名） 

フィジー 

2021年…カナダ（２名） 

 

他にも、海外ボランティア・海

外研修も行われ、修学旅行先も

海外です！（新型コロナウイルス

感染拡大防止のため、2020年と 

2021年は国内でした） 

 

留学生受け入れ実績 
 

2015年…ドイツ 

2016年…オーストラリア 

2017年…アメリカ（２名） 

    カナダ 

2018年…ドイツ・オーストラリア 

2020年…スロバキア 

2021年…インドネシア 

 

私は韓国のアイドル「少女時代」 、
「SEVENTEEN」、「EXO」が好きで、韓国料理
も大好きです。高校に入ったら、韓国に留
学したいと思い、留学支援制度が充実し
ている上越高校に入学しました。 
留学先には、ヨーロッパ、ブラジル、メキ

シコ、チリ、中国、南アフリカなど、色々な
国から来た生徒がいました。韓国人の友
達が出来たらいいなと思って参加した留
学でしたが、韓国だけでなく世界にも友
達が出来ました。 

上越高校サッカー部
顧問の藤川先生は、海
外６カ国でのプレー経
験があり、「外国のサッ
カーは日本と全く違う」
と言っていました。私
は、「どう違うのかを体
験したい。」と思い、留
学を決意しました。 
サッカーは、通用する

ことと通用しないこと
がありました。通用した
のはドリブル力、通用し
なかったのはボールキ
ープでした。外国人は
体格が良く、力負けし
てしまったので、帰国後
は体作りを中心に頑張
ろうと思いました。 
イギリスは、街もきれ

いで、親切な人も多く、
食べ物も美味しかった
です。 

2018 

国際理解に関わる
講演会が毎年行わ
れています。１年生対
象の、上越教育大学
留学生講演会や、全
校対象の講演会を
通じて、世界について
知ることができます。
また、世界を知ること
は、自分の住む地域
を知ることにもなるの
で、とてもためになり
ます。 
冬には、自分たち

で世界や地域につい
て調べたこと、考えた
ことを発表する機会
である国際理解プレ
ゼンテーション大会
があります。 
クラス内プレゼン

で勝ち上がったチー
ムが全校の前で発
表します。 

 シュトレン作りに挑戦 

「いざ、留学へ！」 世界にワクワクを探しにいこう 

地元で世界を知る 

私は小学校の頃から留学したいと考えていたので、
留学実績が多く、留学支援のある上越高校を選びまし
た。しかし、新型コロナウイルスの影響で高校１年生での
留学は断念。それでも、クラスには、私以外にも「留学し
たい」と考える仲間がいたので、仲間と情報交換したり、
励ましあいながら、諦めずに留学のエージェントを探し
続け、高校２年の秋から約５か月間カナダのトロントに
留学することになりました。 
留学中は、急にホームステイが延期になったり、新型

コロナウイルスの影響で数日間オンライン授業になった
り、外食禁止期間があったりと、大変なこともありまし
た。特にオンライン授業は８０分間、英語を集中して聞か
ないといけないので、とても疲れました。しかし、それ以
上に沢山友達が出来て、楽しい思い出も沢山出来て、
留学の夢を諦めなくて良かったと思いました。 
コロナ禍での留学経験を経て感じたことは、「たいてい

のことはやろうと思えばできる」ということです。これか
らも自分で限界を決めずに、なんでも挑戦していこうと
思います。 

2019 

「さあ、国際交流だ！」 

2021 

本場のハロウィンを満喫 
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 留学 Q＆A  
Q.留学までの流れを教えて！ 

A.留学には、交換留学と私費留学があります。 

 交換留学の場合は、高校経由で留学をします。私費留 

学の場合は、自分で、中高生に向けた留学プログラム 

を提供している AFSなどの団体を調べて、留学します。 

 

Q.留学にお勧めの時期は？ 

A.１年生から準備をして、２年生で留学するケースが多い 

です。海外は９月に新学期が始まるところが多いので、 

３年生で留学すると、高校卒業が同級生より半年遅れ 

るということが、２年生で留学する人が多い理由のひ 

とつです。 

 

Q.お金をあまりかけずに留学したいんだけど・・・。 

A.国や県などの留学支援制度を利用すると、留学費用 

の一部を負担してもらえます。さらに、上越高校には 

独自の支援制度があり、留学する生徒に対し、5～8 

万円を給付しています。 

また、留学ではなく、海外ボランティアや市町村の海 

外交流事業を利用すると、比較的経費をかけずに海 

外で活動できます。（ハローアルソンのフィリピン医療 

ボランティアや妙高市のスロベニア共和国高校生交 

流事業など） 

上越高校たより・ 
NAVI ﾊﾞｯｸナンバー 



 

【国立大学】 

名古屋大学（経済学部）・新潟大学（法学部・工学部） 

富山大学（経済学部・人文学部・都市デザイン学部） 

電気通信大学（情報理工学域）・福島大学（人文社会学群） 

【公立大学】 

横浜市立大学・新潟県立大学・三条市立大学・長野大学・都留文科大学・ 

群馬県立女子大学・長崎県立大学 ・福井県立大学・名桜大学 

【私立大学】 

明治大学・青山学院大学・立教大学・中央大学・法政大学・東京理科大学・國學院大学・ 

立命館大学・日本大学・東洋大学・駒沢大学・専修大学・東京女子大学・明治学院大学など 

 

 

 

 

 

 

【就職】 

警視庁・新潟県警察・上越地域消防事務組合・信越化学工業株式会社・株式会社ブルボン・ 

えちご上越農業協同組合・有沢総業株式会社・新光電気工業株式会社 ・日本郵便株式会社 

上越デンカ生コン株式会社 ・日本曹達株式会社・株式会社コメリ など 

 

 

 

 

 

 

・コミュニケーション重視の英語の授業 

 ネイティブの ALTがティームティーチングでコミュニケーション 

の指導をします。また、表現力を養う添削指導もします。   

・オンライン英語学習 

パソコンやタブレット端末、スマートフォンを使って、授業だけで 

なく放課後や家庭でも、学習できます。 

・English Camp 

夏休みにネイティブと一緒に英語だけを使って合宿します。英 

語を通したコミュニケーションで積極的な姿勢を育てます。 

・GTEC対策・英検対策講座 

大学入試にも利用できる GTEC、英検に計画的に取り組みます。 

事前の対策指導も万全です。 

・英語スピーチコンテストで連続入賞 

新潟国際情報大学主催の英語スピーチコンテストで、２年連続 

入賞しました。 

 

 

 高校での学びが 
進路につながります！ 
  過去３年の一部掲載 

 

 

 

上越高校の 

取り組み 

オンラインで英会話 

 

連続入賞！ 

 


